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Jesli wybierasz sie w podréz samochodem:

Dbaj o stan techniczny swojego pojazdu. Dokonuj okresowych przegladow oraz reaguj
natychmiast na sygnaly o nieprawidlowym funkcjonowaniu pojazdu - zwlaszcza
podzespotéw odpowiedzialnych za bezpieczenstwo jazdy.

W czasie przygotowan do podrozy zaplanuj trase i czas przejazdu. Upewnij sie, ze
samochod jest sprawny technicznie (ogumienie, oswietlenie) i odpowiednio wyposazony
(gasnica poddawana kontroli sprawno$Sci co najmniej raz w roku, apteczka, trojkat
ostrzegawczy); dobrze jesli masz noz do ciecia paséw bezpieczenstwa.

Wybieraj drogi gléwne, a unikaj jezeli jest to mozliwe drog bocznych, stabo lub w ogole Ci
nie znanych.

Staraj sie planowac przejazd w godzinach dziennych, tylko wtedy gdy musisz wybieraj sie
w podr6z w godzinach nocnych. W nocy jest zta widocznos¢, jesteS zmeczony, a przez to
podroz jest mniej bezpieczna.

Zaplanuj miejsca, gdzie zatrzymasz sie aby odpoczac¢. Najlepiej zatrzymuj sie w miejscach
uczeszczanych, gdzie sg zorganizowane specjalne miejsca parkingowe. Moze to by¢ np.
stacja benzynowa lub parking strzezony.

Opuszczajac samochod wez ze sobg kluczyki oraz dokumenty pojazdu. Zawsze wlaczaj
system alarmowy.

Nie zostawiaj w samochodzie na widocznym miejscu warto$ciowych przedmiotéw, ktére
moga by¢ przyczyna wlamania do pojazdu. Cenne przedmioty chowaj do bagaznika.

Nie zabieraj przygodnych pasazeréw, zwlaszcza poza obszarem zabudowanym.

W czasie jazdy zamykaj pojazd od wewnatrz.

Jezeli zauwazysz, Ze systemy zabezpieczenia pojazdu nie dzialaja prawidlowo udaj sie
niezwlocznie do serwisu w celu sprawdzenia i ewentualnie naprawienia systemu.
Najbezpieczniejszym miejscem do parkowania pojazdu jest garaz lub parking strzezony.
Jezeli pojazd parkujesz w innym miejscu - to staraj sie by byto ono dobrze oswietlone, nie
zastoniete zaro$lami lub zabudowaniami.

Jesli planujesz podréz pociagiem lub autobusem:

Zachowaj szczegolng ostrozno$¢ na dworcach autobusowych, gdzie zazwyczaj wystepuje
duzy ttok. Latwo mozesz stac sie ofiarg ztodziei kieszonkowych.

Badz szczegolnie ostrozny przy wsiadaniu i wysiadaniu z zattoczonego pociagu.

W czasie podrozy staraj sie nie pozostawia¢ bagazu bez opieki - zwlaszcza torebek
podrecznych.

Torebki, podreczne plecaki staraj sie nosi¢ z przodu lub pod ramieniem, zamknieciem do
siebie.

W podrézy miej przy sobie tylko niezbedng kwote pieniedzy.



Jezeli masz przy sobie wiekszqg kwote pieniedzy nie trzymaj jej w jednym miejscu.
Zmniejsza to ryzyko ewentualnej utraty calej kwoty.

Cenne przedmioty, pieniadze, czeki podr6zne, dokumenty w czasie podrozy staraj sie miec
przy sobie.

Unikaj nocnych podrdzy zwlaszcza w pustych wagonach i przedziatach. Staraj sie nie spac
w podrézy.

Nie przyjmuj poczestunkow od przypadkowo poznanych oséb. Nie tra¢ kontaktu
Z otoczeniem - przestepcy moga to wykorzystac.

Badz nieufny w stosunku do nieznanych Ci oséb. Zwlaszcza gdy podrozujesz sam. Nie
zawieraj lepiej przygodnych znajomosci.

Zachowaj szczeg6lng ostroznos¢ w stosunku do szczegdlnie atrakcyjnych propozycji
wspoitpracy, korzystnych ofert handlowych, kupna atrakcyjnych towaréw po niskich cenach
itp.

Pamietaj, ze papierosy mozna pali¢ tylko w miejscach do tego wyznaczonych; zwracac
uwage na dokladne gaszenie niedopatkow.

Przed wyjazdem ocen sprawnos$¢ psychofizyczng kierowcy oraz stan techniczny autobusu,
(np.: opon). W przypadku, gdy wyruszasz w dluzszq trase upewnij sie czy kierowca ma
zmiennika.

W trakcie przerw w podrozy i postojow unikaj znacznego oddalania sie od autokaru.

PAMIETAI:

Jezeli zostang Ci skradzione dokumenty, karty platnicze, bagaz lub inne przedmioty
pamietaj, aby jak najszybciej zglosi¢ ten fakt w najblizszej jednostki Policji.

Jezeli jadac samochodem zauwazysz co$S niepokojacego zatrzymaj sie przy radiowozie
policyjnym lub udaj sie do najblizszej jednostki Policji.

Jezeli w pociggu zaobserwujesz podejrzanie zachowujace sie osoby poinformuj o tym
obstuge.

Jezeli twoje dziecko wyjezdza autokarem mozesz poprosi¢ o sprawdzenie jego stanu
technicznego policjantéw z najblizszej jednostki Policji.

Przestrzeganie przepisow ruchu drogowego niejednokrotnie pozwoli Ci bezpiecznie
dojechac¢ do celu.
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