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CO WARTO WIEDZIEC I ROBIC, ABY CHRONIC DZIECKO PRZED UZYWKAMI:

* znac prawa rzadzace rozwojem dziecka,

* wiedziec¢ jak budowa¢ dobry kontakt z dzieckiem,

* znac¢ powody, dla ktérych mtodzi siegaja po papierosy, alkohol czy narkotyki,
* byc konsekwentnym w przestrzeganiu zasad,

* miec rzetelng wiedze na temat wszelkiego rodzaju uzywek.

ZJAWISKO NIKOTYNIZMU

Nikotyna znajdujgca sie w tytoniu rowniez nalezy do bardzo rozpowszechnionych uzywek. Palenie
suszonych lisci tej rosliny jest bardzo szkodliwe dla organizmu czlowieka. Istnieja bardzo
przekonujace dowody na to, Ze palenie papierosow przyczynia sie do wystepowania roznego
rodzaju schorzen i dolegliwosci. Choroby sa spowodowane gtéwnie przez rézne szkodliwe zwiazki
chemiczne znajdujace sie w dymie papierosowym, jak substancje smoliste i tlenek wegla. Rowniez
ludzie znajdujacy sie w otoczeniu palacza i regularnie oddychajacy zanieczyszczonym dymem
powietrzem - tzw. palacze bierni - rowniez sq narazeni na szkodliwe dzialanie papieroséw. Sama
nikotyna ma dzialanie symulujqce i sprawia, Ze zazywajaca ja osoba czuje sie ozywiona.

Jak unikac tego zagrozenia?

* Nie czestuj swego dziecka papierosem i nie pozw0l, by robili to inni cztonkowie rodziny lub
znajomi.

* Wprawdzie wiele nastolatkow pali papierosy i cze$¢ rodzicéw sie na to godzi, bo czuje sie
wobec tego faktu bezsilna, albo to lekcewazy, to trzeba powiedzie¢ dziecku jasno i
zdecydowanie, ze z paleniem powinno poczeka¢ do pelnoletnioSci.

* Trzeba powiedzie¢ jeszcze wyrazniej, ze bardzo wielu dorostych ludzi, na propozycje
zapalenia papierosa odpowiada "Dziekuje, nie pale". Taki wybér jest dla milionow ludzi
atrakcyjnym i wartoSciowym stylem zycia.



PAMIETALI:

Organizm palaczy szybko przyzwyczaja sie do nikotyny, wiec do uzyskania tego samego efektu jest
potrzebna coraz wieksza dawka dymu. Poza tym palacze psychicznie uzalezniaja sie od papierosow
i po pewnym czasie, nawet jesli sa Swiadomi niebezpieczenstw, jakie im groza, rzucenie natogu
sprawia im wielka trudnosc.

ZJAWISKO ALKOHOLIZMU

Alkohol nalezy do najpospolitszych uzywek. Alkohol jest srodkiem uspakajajacym, tagodzacym
uczucia i wrazenia, spowalniajagcym réwnocze$nie czynnosci i reakcje. Alkohol moze sprawic, ze
pijaca go osoba poczuje sie szczesliwa, bardziej btyskotliwa i opanowana. Jednak, jak w przypadku
innych uzywek, tylko pijacy nabiera takiego przekonania.

Dlaczego nastolatki pija alkohol?

Umiarkowane picie alkoholu jest atrakcyjne dla wielu dorostych poniewaz:

» Ulatwia przezywanie przyjemnosci,

* Przynosi ulge w przykrych momentach zZycia,

» Ulatwia odpedzanie smutnych mysli,

» Uprzyjemnia spotkania z innymi ludZmi,

» Jest czeScig celebrowania uroczystosci i sukcesow.

* Nastolatki o tym wszystkim wiedza i doznaja pokusy skorzystania z tych atrakcji. Oprocz
tego majg wazne i dodatkowe powody sklaniajgce do picia.

Nasze dorastajace dzieci czesto siegaja po alkohol:

* Aby czuc sie dorostym,

* Aby dopasowac sie do otoczenia,

* Aby czuc sie dobrze i by¢ na luzie,

* Aby wyrazi¢ swojq potrzebe buntu i che¢ zmierzenia sie z ryzykiem,
* Aby zaspokoic¢ ciekawos¢,

* Poniewaz alkohol jest tatwo dostepny.



Praktyczne wskazowki dla rodzicow:

» Ustal z dzieckiem jasne zasady dotyczace alkoholu: Nie zgadzam sie zeby$ pit/a. Nie pij
nawet piwa. Powiedz dziecku, Ze zakaz ten wynika z Twojej mitosci i troski o jego dobro.
Powiedz takze jakie beda konsekwencje ztamania tych zasad.

* Wytlumacz dziecku, jakie jest ryzyko zwigzane z piciem alkoholu. Nawet niewielkie ilosci
alkoholu mogg by¢ dla Ciebie szkodliwe, poniewaz jeszcze sie rozwijasz. Twoj organizm
i psychika jeszcze nie sa uksztaltowane. Picie moze uszkodzi¢ cos delikatnego i cennego w
Twoim zyciu.

* Porozmawiaj z dzieckiem o tym, jak ma sobie radzi¢ z presja rowiesSnikéw namawiajacych
do picia alkoholu, podsun mu kilka pomystéw na skuteczne odmawianie: Zalezy mi na
Waszym towarzystwie i chce sie z Wami bawi¢, ale nie musze podkrecac sie alkoholem,
Postanowilem, ze nie bede pit i chce by¢ wierny sobie.

* BadZ dobrym przykitadem. Nie naduzywaj alkoholu w obecnosci dziecka i nie pokazuj mu,
ze zabawa musi by¢ zwigzana z piciem alkoholu.

* Nie wahaj sie powiedzie¢ opiekunom dziecka i rodzicom jego kolegéw, z ktorymi spedza
wolny czas, ze nie zyczysz sobie, Zzeby Twoje dziecko pito. Uczyn ich sojusznikami w tej
sprawie. Masz prawo decydowac o bezpieczenstwie swego dziecka.

ZJAWISKO NARKOMANII

Coraz miodsze dzieci siegaja po narkotyki, juz 9-10 latki maja za soba pierwsze kontakty ze
Srodkami psychoaktywnymi. Wiek inicjacji narkotycznej dzieci obniza sie, a jednoczes$nie rosnie
lek dorostych w obliczu zagrozenia narkomania. Zjawisko stanowi zagrozenie dla zdrowia oraz
zycia dzieci i mlodziezy, a takze jest przyczyng wielu negatywnych zachowan. Dotyczy wszystkich
grup i kregéw spotecznych, niezaleznie od wieku, poziomu wyksztalcenia czy statusu materialnego.
Stale obserwuje sie wzrost przestepczosci zwigzanej z narkomania, w tym przestepczos¢ nieletnich
zwiazanej z zazywaniem S$rodkow odurzajacych, co niewatpliwie Swiadczy o rozwojowym
charakterze zjawiska.

Na co zwréci¢ uwage?

Masz prawo sadzi¢, ze z dzieckiem dzieje sie co$ niedobrego, gdy zauwazysz kilka
z wymienionych nizej objawow réwnoczesnie:

* oddala sie od ciebie, staje sie obce, mimo, ze wczesniej byliscie blisko,
* wyraza nieche¢ do rozmdw, unika kontaktu, kreci w rozmowie, klamie,
* ma klopoty z nauka, cho¢ wczesniej dobrze sobie radzito, wagaruje,

* nie interesuje sie zajeciami, ktore poprzednio byty dla niego atrakcyjne,



* ma czeste zmiany nastroju,

* jest niecierpliwe, rozdraznione,

* jest na zmiane pobudzone lub ospate, sypia o dziwnych porach,

* znika czesto w ciggu dnia z domu pod dowolnym pretekstem i stara sie unika¢ kontaktu po
powrocie,

* wraca bardzo p6zno lub bez uzgodnienia nocuje poza domem,

* ma nowych znajomych, ktorych nie chce zaprasza¢ do domu,

* kwestionuje szkodliwo$¢ narkotykéw, uwaza, Ze powinny by¢ zalegalizowane,

* ma nadmierny apetyt lub nie ma apetytu,

* czesto wyczuwasz od niego won alkoholu,

* ma przekrwione oczy, zwezone lub rozszerzone Zrenice, przewlekly katar,

* w jego pokoju dziwnie pachnie, miewa fifki i fajki r6znych ksztattow, bibutki do skretow,
bialy proszek, pastylki nieznanego pochodzenia, opalone folie aluminiowe, leki bez recept,
nieznane chemikalia,

* reaguje rozdraznieniem na préby uzyskania przez rodzicéw informacji o tych kontaktach,

* z domu znikajq pienigdze i wartoSciowe przedmioty.

PAMIETAI:

Posiadanie narkotykow jest czynem karalnym, ale tamanie prawa przez dziecko biorace narkotyki
zwigzane bywa takze ze zdobywaniem pieniedzy. Moga wiec zdarzyc¢ sie kradzieze, wynoszenie
warto$ciowych rzeczy, handel narkotykami, a takze bojki wymuszenia, pobicia i prostytucja.

TABLETKI GWALTU

W ostatnich latach coraz czesciej stycha¢ o wykorzystywaniu substancji odurzajacych w celach
przestepczych i o tragicznych czesto skutkach wydarzen z tym zwigzanych. Poniewaz ofiarami tych
przestepstw bywaja najczesciej kobiety, substancje te zostaly nazwane ,pigutkami gwaltu”. Sa
niebezpieczne, mozna doda¢ do napoju bez wiedzy potencjalnej ofiary. Substancje te sq na ogét
bezbarwne, bezzapachowe i praktycznie bez smaku, wystepuja w postaci ptynu, proszku, tabletek
lub granulatu. Podane w matych iloSciach wywohija stan zblizony do upojenia alkoholowego,
ostabiajac czujnos¢ i zwiekszajac uleglos¢. Wieksze dawki powoduja uczucie oszotomienia,
zawroty glowy, zaburzenia rownowagi, problemy z logicznym i wyraznym moéwieniem. Powoduja
jednoczes$nie stan nieSwiadomos$ci oraz zanik pamieci bez utraty przytomno$ci. Substancje
mieszane z alkoholem poteguja dzialanie depresyjne. Osoba pod wplywem takiej substancji sprawia
wrazenie mocno zamroczonej alkoholem, dlatego tatwo wyprowadzic¢ ja z lokalu pod pozorem
udzielenia pomocy.



PAMIETAI:

Miejsca masowych imprez, takich jak dyskoteki czy kluby muzyczne, sprzyjaja sytuacjom
przestepczym, poniewaz naturalnym elementem zabaw tanecznych sa napoje, a spotkania
miodziezowe z zalozenia stluza poznawaniu innych oséb i niezwykle tatwo w takich sytuacjach
zapomnieC o wszelkich zagrozeniach.
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