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NIEBEZPIECZNE ZWIERZETA

Waznym ostatnio problemem spolecznym sg tez réznego rodzaju ataki na dzieci i mlodziez ze
strony zwierzat, szczegOlnie psow. Dlatego tez warto przypomnie¢ podstawowe zasady, ktore
zobrazujq sposoby zachowania podczas spotkania z agresywnym psem.

JAK ZACHOWAC SIE W RAZIE ATAKU PSA?
Agresywny pies wysyla znaki ostrzegawcze:

* ma zjezong siers¢, potozone uszy, sztywne nogi, uniesiony ogon,
* warczy, szczeka, pokazuje zeby, skacze dookota osoby, ktorg osacza.

Co wtedy zrobic?
Stan, nie uciekaj.

* Nie patrz psu w oczy, nie okazuj strachu.

* Nie odwracaj sie, zwlaszcza jesli jest duzy, bo gdy skoczy na ciebie, moze Cie przewrdcic.
» Stan do psa bokiem, na lekko rozstawionych nogach. To pozwali Ci utrzymac réwnowage.
 Staraj sie przyjac pozycje zotwia. Ochronisz te czesci ciala, ktore zwykle gryzie pies.

Przestrzegajcie swoje dziecko przed kontaktami z dzikimi zwierzetami, bezpanskimi psami, ktore
cho¢ milte i spokojne moga by¢ niebezpieczne i np. dotkliwie pogryz¢ czy zarazi¢ wscieklizna.
Uczcie dziecko, Ze nie wolno podchodzi¢ do zwierzecia, ktore nie ucieka przed nami, nie wolno go
glaska¢ lub drazni¢ w jakikolwiek sposob. W razie kontaktu z psem zachowajcie spokoj, nie
uciekajcie, nie krzyczcie, nie patrzcie mu w oczy, nie wykonujcie szybkich ruchow. Jezeli pies
zaatakuje przyjmijcie postawe "z6twia".

Tak przyjmuje sie pozycje zélwia:

* sple¢ dtonie do wewnatrz,

* schowaj kciuki do $rodka,

* zaloz rece na kark,

* oston nimi takze uszy,

* kucnij,

» przyciagnij glowe do kolan.



Pies, zniechecony taka postawa i brakiem reakcji ze strony ofiary, na ogol odchodzi.

Co robi¢ w przypadku pogryzienia przez psa lub inne zwierze:

* zapytaj o okolicznoSci pogryzienia, czy nie ma podstaw do obaw o wscieklizne,

* zapytaj poszkodowanego, czy nie jest na co$ uczulony, i jesli to mozliwe wezwij pomoc,
* powyzej ukaszenia naldz szeroki bandaz, opaske Biera i pozwol na wyptyw krwi z rany,
* uspokdj poszkodowanego, potdz go lub posadz z podparciem, nie pozwél mu chodzié,

* przemyj rane woda z mydtem,

* jezeli rana silnie krwawi, nat6z opatrunek uciskowy i unieruchom uszkodzong konczyne,
» zapewnij poszkodowanemu pomoc medyczna,

* jezeli zostal pogryziony przez psa, ustal jego wiasciciela i fakt, czy pies byt szczepiony,
* jezeli zostal pogryziony przez zwierze leSne, skontaktuj sie z shuzbg le$na.

Sposob postepowania w wypadku spotkania dzika

1. W wypadku zauwazenia dzika, gdy samemu nie zostalo sie przez niego dostrzezonym nie wolno
wykonywa¢ zadnych gwattownych ruchow. Nalezy spokojnie oddali¢ sie z tego miejsca.

2. Jesli jednak doszlo do spotkania, nie wolno dzika niepokoi¢. Najlepszym wyjsciem jest stanie
w bezruchu, gdyz ucieczka moze sprowokowac zwierze do ataku.

3. Zaniepokojona locha z mlodymi staje sie bardzo agresywna. Dlatego po spotkaniu miodych
dzikow absolutnie nie wolno ich dotyka¢, glaska¢, zaczepia¢, tapa¢ ani tym bardziej atakowac.
Nalezy zachowac szczegdlng ostroznosc

4. Wchodzac w rejon, gdzie znajduja sie dziki nie wolno sie skrada¢, powodowac, iz dzik znajdzie
sie w sytuacji zaskoczenia, gdyz moze na to zareagowac atakiem.

5. W lasach i na szlakach turystycznych nalezy zachowa¢ ostroznos$¢ szczegdlnie w miejscach
zauwazenia Swiezych S§ladow bytnosci dzikow (zryty teren).

6. Nie wolno szczu¢ dzikéw psami; psy wyprowadzane winny by¢ na smyczy.

7. SzczegOlnie po zmroku nalezy unikac zarosli, 1gk z dala od zabudowan, tzw. chodzenia na skroty.
W miare mozliwos$ci nalezy korzysta¢ z drog, po ktérych odbywa sie ruch samochodowy.

8. Zwlaszcza dzieci nie powinny samotnie przebywac¢ w rejonach, gdzie pojawiajg sie dziki.
Mate dzieci powinny by¢ zawsze pod opieka dorostych.

9. Nawet jesli dzik jest juz oswojony, czy tez sprawia takie wrazenie, to wcigz pozostaje
niebezpiecznym zwierzeciem. Nie wolno wiec do niego podchodzi¢, draznié, glaska¢, karmic.

10. Absolutnie nie wolno dokarmia¢ dzikow!



Gléwnym powodem pojawiania sie dzikow w mieScie jest latwy dostep do pozywienia. Karmiony
dzik bedzie coraz bardziej sie do takiej sytuacji przyzwyczajat i uczyt tak wyuczonych postaw
swoje potomstwo. Nalezy zadba¢ wiec o to, aby opadle liScie, skoszona trawa, owoce, resztki
pozywienia, obierki oraz inne odpady organiczne i komunalne byly kompostowane wylacznie
w zamknietych ogrodach. W okolicy, gdzie pojawiaja sie dziki przydomowe ogrody powinny byc¢
zamykane.

11. Smietniki przy posesjach nalezy zamyka¢, nie zostawia¢ workéw ze $mieciami obok kubléw.

12. Nalezy zglasza¢ stuzbom komunalnym wszystkie nielegalne wysypiska odpadow, takze fakt
podrzucania odpadow komunalnych do koszy na Smieci usytuowanych na przystankach
autobusowych oraz w innych miejscach.

13. Poniewaz jezdzace po lasach samochody terenowe i inne pojazdy powoduja ploszenie
zwierzyny w jej naturalnym Srodowisku oraz jej wychodzenie z lasu, nalezy w wypadku
zauwazenia w lesie takich pojazdow niezwlocznie zglosic¢ to Policji.

14. W sytuacji, gdy dziki pojawia sie w bezposrednim sasiedztwie budynkéw mieszkalnych
zawiadomi¢ o tym niezwlocznie Powiatowe Centrum Zarzadzania Kryzysowego w Klobucku
tel. 34 310 06 52.

ZAGROZENIA Z UDZIALEM DZIKICH ZWIERZAT

Tego typu zagrozenia moga wystapi¢ na terenie powiatu w sytuacjach szczegolnych, glownie
z przyczyn zawinionych przez osoby odpowiedzialne za nadzor i traktowanie zwierzat, badz tez
niewlasciwego ich transportu. Zagrozen nalezy spodziewac sie ze strony zwierzat domowych,
gospodarskich, wykorzystywanych do celow rozrywkowych, widowiskowych, sportowych, wolno
zyjacych dzikich zwierzat.

Glowne zagrozenia dla ludzi ze strony niebezpiecznych zwierzat to: pogryzienia, ukaszenia,
zainfekowanie wscieklizng, ktére w swych skutkach moze doprowadzi¢ do $mierci lub trwatego
uszkodzenia ciala.

PIERWSZA POMOC PRZY UKASZENIACH

Jedynym jadowitym wezem zyjacym na wolnosSci na terenie calej Polski jest zmija zygzakowata.
Inne jadowite weze moga wystepowa¢ w naszym kraju jako zwierzeta domowe. Zmija zygzakowata
to jadowity waz o dlugosci do 75 cm i zabarwieniu brunatnym lub brunatno — czarnym z rysunkiem
zygzakow wzdluz grzbietu. Zywi sie drobnymi ssakami, pospolita w catym kraju, zwlaszcza na
podmoktych gkach lesnych.

Najczestszym miejscem ukaszenia przez weze jest stopa lub lydka.



Objawy ukaszenia

dwie punktowe rany (miejsca ukaszenia);

narastajacy obrzek, zaczerwienienie, bolesnos¢ w miejscu ukaszenia;
zawroty glowy;

pocenie sie;

uczucie narastajacego leku;

blados¢;

przyspieszenie tetna i oddechu;

nudnosci, wymioty;

ogolne ostabienie

drgawki.

Pierwsza pomoc przy ukaszeniu przez weza:

Ocen sytuacje i bezpieczenstwo (zapamietaj wyglad weza lub zapytaj o jego wyglad
poszkodowanego, zanotuj czas ukgszenia).

Wezwij Pogotowie Ratunkowe lub inna pomoc (GOPR, Straz Pozarng).

Uspokoj poszkodowanego, szczegdlnie dzieci (podczas calej akcji ratunkowej
poszkodowany powinien leze¢ nieruchomo z konczynami ponizej poziomu serca — w celu
spowolnienia rozprzestrzeniania sie jadu w organizmie).

Wykonaj ponad miejscem ukaszenia kilka obwojow kolistych szerokim bandazem lub
zastosuj chuste trojkatng — zaciskajac nie za mocno i co 10 — 20 minut zwalniajgc ucisk na
1 — 2 minuty.

Bezpieczne jest ochtadza¢ miejsce ukgszenia np. woreczkami z lodem.

Sprawdzaj okresowo czynnosci zyciowe poszkodowanego.

Okryj ciepto poszkodowanego i zapewnij mu wsparcie psychiczne

Podawaj duze ilosci ptynéw

PAMIETAJ !

Nie wolno wysysac¢ krwi ustami !

Nie wolno masowac i nacina¢ miejsca ukaszenia.

Nie wolno podawac alkoholu, lekéw cucacych.

Nie wolno podawac surowicy przeciw jadowi zmij bez decyzji lekarza.

PIERWSZA POMOC PRZY UZADLENIACH

Pojedyncze uzadlenia owadéw (pszczoly, osy, szerszenia) nie sa niebezpieczne. Trzeba jednak

pamieta¢ o tym, ze wrazliwo$¢ na jad owadow jest zroznicowana ( niektore osoby sa na niego

uczulone). Wielokrotne uzadlenia moga doprowadzi¢ do niebezpiecznej kumulacji substancji

toksycznych.



Szczegdlnie niebezpieczne sq uzadlenia w okolicy szyi, jezyka, gardla oraz policzkéw. Moga one
powodowac obrzek blony Sluzowej, krtani i zatkanie drég oddechowych.

Objawy uzadlenia:

* bolesnosc¢ pieczenie lub swedzenie, zaczerwienienie i obrzek miejsca uzadlenia ;
* 1 0s6b uczulonych moga wystapi¢ nastepujace objawy:

e dreszcze;

* podwyZszona temperatura ciala;

* Dbole i zawroty glowy;

* przyspieszenie tetna;

* dusznosc i zaburzenia oddychania

Najgrozniejszym typem reakcji na uzadlenie jest wstrzas anafilaktyczny

U oséb szczeg6lnie wrazliwych moze on wystapi¢ nawet po uzadleniu przez pojedynczego owada.
Objawy wstrzasu sq liczne i maja rézne natezenie.

Zdarzajq sie:

* ostabienia, wymioty;

» gwaltowne ataki kaszlu i kichania;

* chrypka lub szum w uszach;

* grozne reakcje ze strony uktadu oddechowego — dusznos¢, obrzek krtani;

* grozne reakcje ze strony ukladu krwionosnego, spadek cisnienia tetniczego krwi,
powodujacy zapasc¢ z utratg przytomnosci.

Jesli chory we wstrzgsie nie otrzyma natychmiastowej pomocy, stanowi to zagrozenie dla jego
zycia.
Pierwsza pomoc przy uzadleniach:

* Uspokojenie poszkodowanego.

* Wezwanie pomocy.

* Usuniecie zadla (jesli pozostatlo) w taki sposob, aby nie uszkodzi¢ zbiorniczka z trucizng
(chwy¢ zadlo tuz przy powierzchni skéry). Oproznienie pozostawionego w skorze ofiary
aparatu zadlacego trwa okoto 20 sekund, dlatego natychmiastowe jego wyjecie moze
zmniejszy¢ ilos¢ wchlonietego jadu . Usun zadlo paznokciem, nozem lub wysterylizowang

igla.
Nie probuj wyjmowac zadla palcami lub pesetka !

* Stosowanie zimnych okladow w celu zlagodzenia bolu i ograniczenia obrzeku ( roztwor
dwuweglanu sodowego neutralizuje kwas mrowkowy znajdujacy sie w wydzielinie
wstrzyknietej przez owada).

* Podanie kostki lodu do ssania( 16d zmniejsza obrzek) w przypadku ukaszenia w obrebie
jamy ustnej i szyi.

* Zapewnienie poszkodowanemu dalszej pomocy.



UKASZENIE PRZEZ KLESZCZA

Usuwanie kleszcza powinno by¢ wykonywane natychmiast po wykryciu go przez fachowy
personel medyczny.

* Je$li natychmiastowa pomoc jest niemozliwa, kleszcza nalezy chwyci¢ peseta za odwiok
bardzo blisko skory i wyciagna¢ zdecydowanym ruchem ku gorze oraz w bok

* Nie wolno go wykrecac¢ i wykreca¢ oraz smarowac thuszczem lub spirytusem.

* Po usunieciu kleszcza nalezy skontaktowac sie z lekarzem

Aby zapobiec ukaszeniu przez kleszcza pamietaj o:

* Odpowiednim ubraniu, ktére powinno chronic cale cialo . Najlepiej zalozy¢ spodnie i bluzke
z dhugim rekawem, skarpety, a takze nakrycie glowy. Nalezy unikac¢ jaskrawych koloréw, bo
te najbardziej przykuwaja uwage kleszczy. Nie nalezy klas¢ sie bezposrednio na trawie.

» Starannym obejrzeniu catego ciata po wyjsciu z lasu, parku lub wysokiej trawy.

PIERWSZA POMOC PRZY POGRYZIENIACH

Pogryzienia sq niebezpieczne ze wzgledu na ogromne ryzyko zakazenia znajdujacymi sie w pysku
zwierzecia licznymi bakteriami, ktdre przenikaja do rany . Szczegdlnie grozne jest zakazenie
wscieklizna.

Wyglad rany kasanej nalezy do gatunku zwierzecia zalezy od gatunku zwierzecia, ktore pogryzto.

Dhugie i ostre zeby zwierzat powoduja glebokie rany czesto z rozrywaniem okolicznych tkanek, co
ulatwia wnikanie bakterii. Ranom kasanym towarzyszy bol i krwawienie (mniejsze lub wieksze
w zaleznoS$ci od ciezkosci obrazenia ). Takze rany kasane powstale w wyniku ugryzienia przez
cztowieka latwo ulegaja zakazeniu z powodu przedostania sie do nich bakterii wystepujacych
w jamie ustnej cztowieka.

Pierwsza pomoc przy pogryzieniach.

* uspokojenie poszkodowanego;

* zebranie wywiadu w okolicznosciach, zwlaszcza o gatunku zwierzecia i czasie pogryzienia;

* wezwanie pomocy;

* nalozenie powyzej ukaszenia szerokiego bandaza i pozwolenie na wyplyw krwi z rany przez
5 — 10 minut;

* przemywanie rany woda z mydtem przez 10 — 15 minut (mozna uzy¢ tez wody utlenionej);

* zalozenie na rane jalowego opatrunku;

* uniesienie i unieruchomienie konczyny;

* cieple okrycie poszkodowanego i zapewnienie mu wsparcia psychicznego;

* powiadomienie stuzb sanitarno — epidemiologicznych o pogryzieniu przez bezpanskie lub
dzikie zwierzeta.
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