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Na co dzien spotykamy wielu ludzi, ktérych znamy bardzo mato lub wcale, np. mijamy ich na
ulicy, stoimy obok w sklepie itd. Wiekszos$¢ z nich to mili i zZyczliwi ludzie, ktorzy niewatpliwie
udziela pomocy kazdemu dziecku, ktére bedzie potrzebowalo pomocy dorostego (np. gdy nie
bedzie wiedzialo jak wro6ci¢ do domu, lub gdy sie zgubi) . Moze sie jednak zdarzyc, ze
przypadkowo spotkaja kogos, kto jest zly. Najprawdopodobniej bedzie wygladat jak inni ludzie,
usmiechat sie do nich, rozmawial, a nawet proponowat stodycze, czy tez naklejki. Ale kiedy nie
bedzie nikogo w poblizu, kiedy zostaniemy z nimi sami, zachowanie ich moze sie diametralnie
zmieni¢. Nie beda juz uSmiechnieci i mili. Stang sie niebezpieczni. Moga nawet zrobic¢ krzywde.

Kto to jest OBCY? To ktos:

* kogo nie znamy,
* do kogo nie mamy zaufania,
* kto moze wyrzadzi¢ dziecku krzywde.

Przykladowe zachowania ,,0bcych” doroslych, ktore pomoga odrézini¢ ,,zlego obcego” od
»dobrego obcego”:

* mily pan czy pani podchodzi do Ciebie i mowi: ,,Lubisz zelki? Poczestuj sie. W domu mam
jeszcze lepsze...,

e uprzejmy pan lub pani pyta Cie gdzie mieszkasz i czy kto$ jest w domu. Prosi zebys go
zaprowadzit...,

» starszy kolega lub inna osoba méwi jaki sprzet audio ma w domu, nastepnie pyta: ,,A Ty co
masz drogiego i fajnego u siebie...”,

* mily pan lub pani wyprowadza psa na spacer i z daleka zaprasza Cie, zeby$ pobawit sie ze
szczeniakami, ktére ma w domu..., uprzejmy pan lub pani wota Cie po imieniu i prosi, Zeby$
z nim poszedt lub zaprowadzit do domu, bo tam czeka na was twoja mama...,

* elegancki pan lub pani w samochodzie zatrzymuje sie koto Ciebie. Zwracajac sie do Ciebie
po imieniu mowi: ,,Wsiadaj, twéj tata mnie po Ciebie przystat. Idziecie kupi¢ klocki lego...”.



Jak uniknac zagrozen?

Bardzo waznym elementem jest wyksztalcenie juz w malych dzieciach umiejetnosci

powiedzenia NIE, dlatego tez wskazane jest zastosowanie metody majacej na celu nauczenia

dzieci asertywnosci:

NIE przyjmuj stodyczy od obcych.

NIE udzielaj informacji, gdzie mieszkasz.

NIE méw co masz wartoSciowego w domu.

NIE zatrzymuj sie przy ,,obcym”, jezeli w poblizu nie ma ludzi.

NIE idz z osoba nieznajoma, pod Zzadnym pozorem.

NIE wsiadaj do obcego samochodu.

NIE dawaj klucza nieznajomemu.

NIE przebywaj w odludnych miejscach.

NIE IDZ powiedz kolezance lub koledze, ktérzy chcieliby p6j$¢ z osoba nieznajoma.
Kiedy ktos nieznajomy telefonuje, a ty jestes sam w domu, popros o pozostawienie
numeru lub zatelefonowanie pézniej.

Nie chwal sie, Ze twoi rodzice duzo zarabiaja.

Nie opowiadaj wszystkim o planowanych wyjazdach.

Kiedy ktos obcy prébuje nawigzac z toba rozmowe, powiedz, Ze rodzice nie pozwalaja
ci rozmawiac z nieznajomymi.

Méwimy dzieciom, ze jesli ,,obcy” probowal ich skrzywdzi¢, w kazdym przypadku
nalezy o tym powiedzie¢ rodzicom lub komus$ do kogo mamy zaufanie. Oni na pewno
beda wiedzieli co zrobic, aby taka sytuacja sie nie powtorzyla. Rodzice sa od tego, Zeby
pomoc nam w kazdej sytuacji, dlatego nie nalezy sie ba¢ rozmawia¢ o rzeczach
przykrych dla was, smutnych czy wstydliwych.

Zagrozenia zwigzane z zawieraniem znajomoSci przez Internet to w dobie dzisiejszego

postepu technicznego i ogolnie dostepnych laczy internetowych duze zagrozenie nawet dla

dzieci w wieku przedszkolnym. Dlatego waine jest, zeby od najmlodszych lat, wpoi¢ im

podstawowe informacje zwigzane z Internetem:

W Internecie kryje sie wiele zagrozen.

Internet to rzecz tworzona przez wiele osdb, a jego istota sa kontakty miedzy ludzmi.
Korzystajgc z niego mozna pozna¢ osoby, o podobnych zainteresowaniach, swoich
rowiesnikow i innych uzytkownikow. Ta wiasciwos¢ Sieci jest ogromng zaleta, bo dzieki
niej mozemy zawiera¢ cenne znajomosci z ludzmi, ktérych w przeciwnym razie by¢ moze
nigdy bySmy nie spotkali.

Pamietajmy, Ze tak naprawde wcale nie znamy osob spotkanych w Sieci, a to, co pisza
0 sobie, nie musi by¢ prawda. Nawet, jeSli znajomosS¢ trwa juz dos¢ dlugo, nigdy nie mamy
pewnosci, Ze nasz internetowy znajomy jest osobg, za ktorg sie podaje, szczegdlnie wtedy,
kiedy znajomosC internetowa staje sie blizsza, a zwlaszcza, gdy ma sie przenies¢ do
prawdziwego Swiata! Rodzice powinni wiedzie¢ o planowanym spotkaniu ze znajomym
z Sieci, zeby moc zapewnic bezpieczenstwo.



* W sieci czesto jesteSmy proszeni o podawanie rozmaitych informacji o sobie. Jesli nie
musimy, nie ujawniamy danych, a jesli takie informacje sa wymagane — nalezy zapytac
rodzicow, czy mozna je poda¢ w tej, konkretnej sytuacji. Pamietajmy, ze niektorzy moga
probowac je wykorzysta¢ w niewlasciwy sposob lub w ztych celach. Unikajmy zwlaszcza
podawania danych, ktére moga pozwoli¢ na odnalezienie nas w prawdziwym Swiecie takich,
jak imie i nazwisko, adres, wiek, nazwa i numer szkoty, do ktorej chodzimy, czy tez numer
telefonu. Komus, kto nie ma ztych zamiaréw, powinny wystarczy¢ informacje dotyczace
tego, kim jesteSmy w Internecie.

* Pamietajmy tez o odpowiednim zabezpieczeniu swoich hasetl tak, aby nikt nie mogt sie pod
nas podszywac, ani dziata¢ na nasza szkode.
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