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Z doswiadczenia wielu rodzicéw wynika, ze polowa wypadkéw z udzialem dzieci ma miejsce
w domu. Dotyczy to zazwyczaj dzieci do 6 lat, ktére przez ten okres w swoim zyciu s narazone
niemal na wszystkie putapki. Czasami rodzice zdaja sobie sprawe oraz maja Swiadomos¢, ze wiele
wypadkow mozna byto unikna¢, ale niestety nie pomysleli o tym wcze$niej i nic nie zrobili w tym
kierunku.

Bezpieczenstwo w domu

Bardzo wazng zasada jest to, aby w ogole nie pozostawia¢ matego dziecka samego bez opieki, gdyz
jak to zazwyczaj bywa- wystarczy utamek sekundy a nieszczeScie juz gotowe. Aby unikna¢ wielu
nieprzyjemnych sytuacji nalezy dziecko uczy¢ co jest bezpieczne, a czego w ogole nie powinno
dotykac czy tez robi¢. Nauczy¢ takie mate dziecko bedzie z pewnoscia trudno, ale nie nalezy sie
poddawac, poniewaz chodzi o bezpieczenstwo naszej pociechy. Wiadomo, zZe jedno ttumaczenie nic
nie da, dlatego musimy by¢ wytrwali i thumaczy¢ tyle, ile bedzie trzeba. Jednak i sami rodzice
musza stworzy¢ bezpieczny dom, w ktérym to trzeba bedzie wiele rzeczy pozmienia¢, gdy tylko
dziecko zacznie raczkowac lub chodzic.

Bezkrytyczne zaufanie dzieci polaczone z naiwnoscia moze spowodowacd, dramatyczne
konsekwencje.

Zagrozenia, z ktorymi spotykaja sie dzieci przebywajace w domu:

* gaz, (ulatnianie sie gazu moze spowodowac grozne dla zdrowia, a nawet dla zycia zatrucie
organizmu kazdego cztowieka, ponadto moze doprowadzi¢ do wybuchu),

* ogien,(w domu bardzo tatwo zaproszy¢ ogien, co moze doprowadzi¢ do pozaru i groznych
poparzen. Pamietaj: Dzieciom nie wolno bawic sie zapatkami), prad elektryczny,(wiekszosc¢
urzadzen znajdujacych sie w gospodarstwie domowym zasilana jest energia elektryczna,
dlatego tez nalezy zachowac szczeg6lng ostrozno$¢ podczas ich uzywania, czy tez wilaczania
do sieci. Niedopuszczalne jest rozkrecanie gniazdek zasilajacych, wkladanie do nich
réznych przedmiotéw np. srubokretow, drutow, kredek itd. Bezposredni kontakt z pradem
elektrycznym moze doprowadzi¢ do groZznego porazenia i spowodowa¢ nieodwracalne
kalectwo lub zgon.),

* woda,(ciekngcy kran, niedokrecony zawdr czy nieszczelny waz do pralki, moga
spowodowac zalanie calego mieszkania. Dlatego zawsze nalezy sprawdza¢ czy dobrze
zakreciliSmy wode np. po umyciu rak. Nie odkreca¢ zaworéw doprowadzajacych wode np.
do pralki itd.).



Przypominamy, zZe pewnosc¢ siebie i lekkomys$lno$¢ nie wrdza szczeSliwego zakonczenia zabawy.
Ustawianie i wchodzenie na wieze z krzesel, probowanie lekarstw czy wychylanie sie przez okno to
nie najlepsze rozwiazanie.

Mowiac o bezpieczenistwie w domu nawigzujemy takze do tematyki ,,Obcego”. PodkresSlamy, ze
pod zadnym pozorem nie otwieramy drzwi nieznajomym. Niestety nie zawsze po drugiej stronie
drzwi stoi kto$ kto podaje sie np. za przyjaciela rodzicow, listonosza, policjanta czy inkasenta.
Moze sie zdarzy¢, ze bedzie to osoba, ktora bedzie chciatla wykorzysta¢ nieobecnos¢ dorostych
w domu i okras¢ mieszkanie.

RADY DLA RODZICOW, OPIEKUNOW I NAUCZYCIELI

* Badz dla dzieci wzorem prawidlowego zachowania - zawsze i w kazdej sytuacji.

* Ucz je, by podczas nieobecnosci rodzicow w domu nikomu nie otwieraly drzwi (nawet
znajomym, a takze innym dzieciom).

* Nie ujawniaj miejsc przechowywania wartoSciowych przedmiotow. Zabron mu tez
chwalenia sie innym, co ,,fajnego” jest w domu.

* Bezwzglednie zakazuj dzieciom przyjmowania od obcych jakichkolwiek prezentow,
stodyczy, napojow.

» Zakaz im wsiadania do pojazdéw kierowanych przez obcych, oddalania sie z nieznajomymi.
Musisz zrobi¢ wszystko, aby dziecko byto nieufne wobec obcych.

* Naucz je bezpiecznego poruszania sie po drodze.

* Dziecku bawigcemu sie na podworku nigdy nie wieszaj kluczy na szyi.

* Uczyn wszystko, aby zabawy dzieci byly bezpieczne. Ucz dzieci rozwagi, zwlaszcza przy
zabawie na stokach narciarskich, w poblizu wody, placu budowy, ruchliwych ulic, itp.
niebezpiecznych miejsc, i sam badz przewidujacy.

* Zawsze zwracaj uwage na zachowanie swoich dzieci i ich przyjaciot.

* Wyksztal¢ w nim zdrowy styl zycia - wolny od nalogow.

* Dowiedz sie gdzie pociecha idzie, z kim i kiedy wroci.

* Dowiedzcie sie, z kim ono przebywa podczas zabawy poza domem (wypytajcie o kolezanki,
koleg6w - co robia, gdzie mieszkajq, czy maja w domu telefon).

* Traktuj dziecko powaznie, nie bagatelizuj jego probleméw. Codziennie znajdZ czas na
rozmowe z nim.

PAMIETALI:

* pod zadnym pozorem nie wolno udziela¢ informacji, gdzie mieszkamy (ulica, nr domu, nr
mieszkania), jesli kto$ obcy pyta nas o to, odpowiadamy, Ze nie pamietamy, ale tata zaraz
przyjdzie, to bedzie go mozna zapytac,



nigdy nie mowimy o pieniadzach i innych cennych rzeczach, ktére sa w domu,
nigdy nie mowimy, ze jesteSmy sami w domu,

nie mowimy, ze mamy przy sobie klucz od domu,

budowa to nie plac zabaw dla dzieci,

wchodzenie na ruiny grozi wypadkiem,

z kazdego dachu budynku mieszkalnego mnozna szybko i niepostrzezenie spasc.
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