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I.  Porady praktyczne

* Nalezy zawsze mie¢ pod reka zapas trwalej zywnoSci i wody pitnej oraz pamieta¢
o regularnej wymianie zapaséw na $wieze. Zapas powinien starcza¢ na 72 godziny. Obok
zywnosci powinien znalez¢ sie rowniez otwieracz do puszek (nie-elektryczny).

* W Panstwa domu powinna znajdowac sie apteczka, wyposazona w podstawowe leki, srodki
medyczne i opatrunkowe. W razie przyjmowania specjalnych lekéw, w apteczce powinien
znalez¢ sie wiekszy ich zapas.

* Prosze upewni¢ sie, ze kazdy z czlonkdw rodziny zna swoja grupe krwi.
W miejscu zamieszkania powinny znajdowac sie: dzialajace radio na baterie, latarka, zapas
baterii, wystarczajqca ilo$¢ gasnic (o ile to mozliwe, réwniez na zewnatrz budynku).

* Nalezy sprawdzi¢, czy wszyscy domownicy oraz osoby przebywajace w miejscu
zamieszkania wiedzq jak odlaczy¢ prad, gaz i wode.

* Nalezy sprawdzi¢, czy narzedzia przechowywane sg w tatwo dostepnym miejscu.

* Nalezy ustali¢ przebieg drég ewakuacyjnych, upewnic sie, ktére ze $cian s $cianami
no$nymi i w ktorych miejscach $ciany sg najstabsze, jak réwniez starac sie zlokalizowac
miejsca, w ktorych najprawdopodobniej mogiby zawali¢ sie szkielet budynku. Wiekszos$¢

obrazen powodowana jest przez spadajace obiekty.

» Kazdy powinien zna¢ droge do najblizszego szpitala lub punktu opieki medycznej. Nalezy
jednak wzia¢ pod uwage, ze w razie trzesienia ziemi szpitale i inne placowki medyczne
moga rowniez zostac zniszczone i do czasu unormowania sie sytuacji nie bedzie mozliwosci
skorzystania z ich pomocy.

II. Postepowanie w trakcie trzesienia ziemi

* Nalezy zachowac spokoj i nie panikowac. Wiekszos¢ trzesien ziemi trwa nie dhuzej, niz 60
sekund.

* Nie wolno wybiega¢ z budynkéw, jezeli nie ma absolutnej pewnoSci, Ze nie istnieje
niebezpieczenstwo obrazen spowodowanych przez spadajace elementy budynkdow.

* Nalezy odlaczy¢ doptyw pradu i gazu, co znacznie zredukuje ryzyko wybuchu pozaru.
Nastepnie otworzy¢ drzwi na drodze ewakuacyjnej. W przypadku silnych wstrzasow czesto
zdarza sie, ze drzwi ulegaja wypaczeniu i nie daja sie otworzyc.

* Osoby znajdujace sie na dworze powinny prébowac chroni¢ sie przed spadajacymi



przedmiotami. Osoby wewnatrz budynkéw powinny pozosta¢ na miejscu w progu otwartych

drzwi, pod biurkiem lub innym trwalym meblem. Osoby przebywajace na goérnych

kondygnacjach nie powinny korzystac z wind, lecz ze schodow.

Na ulicy nalezy trzymac sie z dala od obiektow, ktdre moga sie przewrocic (stupow, latarn,
itd.). Przed spadajacymi obiektami najlepiej schroni¢ sie¢ w otwartych drzwiach stojacych
blisko, solidnych budynkéw. Uwazac¢ trzeba réwniez na spadajace przewody i kable.

W teatrach, duzych sklepach itp. nie wolno poddawac sie panice, tylko postepowac zgodnie
z instrukcjami oglaszanymi przez personel zarzadzajacy tymi instytucjami. Osoby
prowadzace samochody powinny zjecha¢ na pobocze i wylaczy¢ silnik. Nastepnie wiaczy¢
radio i stucha¢ komunikatéw dotyczacych zagrozenia. Nalezy stosowac sie do zalecen

policji, prowadzi¢ pojazd bardzo ostroznie, nie zatrzymywaC sie na mostach lub pod

wiaduktami.

III.  Po trzesieniu ziemi

Nalezy zalozy¢ buty na grubych podeszwach i rekawice.

Nalezy pamietac 0 mozliwosci wystapienia WStrzasow wtornych.
Po ustaniu pierwszego wstrzasu nie nalezy wybiega¢ z budynku, kolejne wstrzasy moga
nastapi¢ chwile p6zniej i mogg by¢ silniejsze od pierwszego.

Baczng uwage nalezy zwroci¢ na obiekty ostabione wstrzgsami. Wstrzasy wtorne mogaq
spowodowac obsuwanie sie ziemi, zawalanie sie budynkow, przejs¢ dla pieszych, jezdni,
mostow i wiaduktéw. Najlepiej unika¢ wtedy korzystania z wind i klatek schodowych, ktére
mogly ulec uszkodzeniu. Poruszanie sie po terenie dotknietym trzesieniem ziemi wymaga
szczegolne]j ostroznosci.

Nalezy sprawdzi¢ wilasne i sasiadujace budynki, czy nie znajduja sie w nich osoby
uwiezione lub ranne. Miejsca uznane za niebezpieczne (jak uszkodzone budowle) powinno
sie oznakowac.

Piece i inne zrodla ciepta powinny zosta¢ wyltaczone.

Nalezy  dokladnie sprawdzi¢, czy nie doszlo do pozaru lub wycieku
z uszkodzonych rur i instalacji. Nie wolno zapala¢ zapatek lub wiacza¢ zadnych urzadzen
grzewczych, dopéki nie ma catkowitej pewnosci, Ze rury doprowadzajace gaz nie zostaty
uszkodzone, nawet jezeli oznacza to oczekiwanie na opinie eksperta. W przypadku
stwierdzenia zapachu gazu nalezy otworzy¢ okna i drzwi w celu umozliwienia wentylacji.
Jezeli istniejq uzasadnione podejrzenia, ze uszkodzone zostaty przewody elektryczne lub ze
odciety zostal doptyw pradu, bezpieczniej bedzie nie dotyka¢ wiacznikow pradu. Nalezy

wylaczy¢ z pradu urzadzenia elektryczne (korki lub przerywacze obwodéw zwykle



automatycznie odcinaja doptyw pradu w razie zaklocen w obwodzie). Szczeg6lng uwage
zwréci¢ nalezy na ulatniajacy sie gaz. W przypadku ulatniania sie gazu nie warto traci¢
czasu na odcinanie pradu czy wylaczanie urzadzen elektrycznych, poniewaz kazda iskra
moze wywolac pozar.

* W razie gaszenia pozaru trzeba pamieta¢, ze woda prawdopodobnie nie bedzie dostepna.
Przed uzyciem gasnicy warto upewnic¢ sie gdzie znajduje sie bezpieczne wyjscie w razie,
gdyby ogien zaczat rozprzestrzeniac sie w sposob niekontrolowany.

* Ludzie ranni wymaga¢ beda pomocy. W razie potrzeby nalezy wezwac profesjonalng
pierwszg pomoc.

* Nalezy zwrdci¢ uwage na zerwane trakcje elektryczne i nie stawa¢ pod liniami wysokiego
napiecia, ani w czasie, ani po trzesieniu ziemi. Udzielanie pomocy osobie porazonej pradem,
majacej wcigz kontakt z jego zrodlem, jest bardzo ryzykowne. W przypadku podjecia
takiego ryzyka, nalezy przede wszystkim stara¢ sie odsuna¢ od poszkodowanego Zrodio
napiecia przy pomocy podluznego, sztywnego przedmiotu z materialu nie przewodzacego
elektrycznosci, jak plastikowa czy drewniana szczotka na dtugim kiju. Osoby znajdujace sie
wewnatrz samochodu dotykajacego zwisajacych trakcji elektrycznych powinny raczej
zaczeka¢ na pomoc wewnatrz pojazdu. Opony powinny stanowi¢ skuteczng izolacje (do
momentu dotkniecia ziemi przez pasazera przy jednoczesnym kontakcie z samochodem).
W razie koniecznosci opuszczenia pojazdu nalezy zadbac o to, aby otwierajgce sie drzwi nie
dotknely niczego na zewnatrz, a nastepnie wydosta¢ sie z samochodu jednym
zdecydowanym ruchem).

* Uwage zwrdci¢ nalezy rowniez na wode. Nie wolno pi¢ wody z kranu, ani korzystac¢
z toalet, dopoki nie bedzie pewnosci, ze instalacja wodna i kanalizacyjna nie zostaly
uszkodzone. Zakazona woda i wadliwie dziatajace sptuczki mogg stac sie Zrodtem epidemii.

» Jezeli zarzadzona zostanie ewakuacja, nalezy udac sie do wskazanego miejsca. Najlepiej
przemieszczac sie w grupie i pamieta¢ o obowigzku wzajemnego udzielania pomocy.

» Jesli to mozliwe, glowe powinno sie ostoni¢ kaskiem ochronnym, zalozy¢ odziez z dlugim
rekawem i dlugimi nogawkami i wygodne buty na niskim obcasie. Bagazu nalezy brac¢ jak
najmniej i najlepiej umiesci¢ go w plecaku, tak, aby rece pozostawaty wolne.

* Przed ewakuacja trzeba pamieta¢ o zamknieciu drzwi i okien swojego domu.

Wstrzasy sejsmiczne
Trzesienie ziemi polega na naglym przemieszczeniu sie mas skalnych w obrebie skorupy ziemskiej
powodujacym powstawanie drgan, ktore rozchodzq sie w postaci fal sprezystych. Fale te zwane

sejsmicznymi, po dojsciu do powierzchni ziemi daja sie odczu¢ jako wstrzasy. Ze wzgledu na



przyczyny ich powstawania wyrdznia sie trzy glowne typy trzesien ziemi, z czego na terenie Polski
obserwujemy dwa: tektoniczny oraz zapadowy. Wstrzasy tektoniczne powstaja w wyniku naglego
roztadowania naprezen nagromadzonych w osrodku skalnym. Proces ten odbywa sie w strefach
aktywnych sejsmicznie. Drugi typ wstrzasow, czyli zapadowy, powstaje w wyniku osiadania
stropow skalnych nad pusta przestrzenia, w przypowierzchniowej strefie skorupy ziemskie;j.
Wywotane sq czynnikami naturalnymi lub dzialalno$cia cztowieka, gléwnie eksploatacja gornicza.
W tym przypadku méwimy o wstrzgsach indukowanych lub tgpnieciach.

Aby oceni¢ site omawianego zjawiska stosuje sie skale intensywnosci oraz skale wielkoSci, czyli
magnitudy wstrzasu. Pierwsza z nich opiera sie glownie na ocenie szkéd wyrzadzonych przez
trzesienie i nie jest w zwiagzku z tym zbyt dokladna.

Dla scislejszej charakterystyki wstrzasu uzywa sie wiec skali magnitud opracowanej przez Richtera.
Magnituda to wielko$¢ liczbowa obliczana na podstawie analizy sejsmogramu, czyli wykresu

bedacego obrazem drgan fal sejsmicznych.

Wystepowanie zapadowych trzesien ziemi na obszarze Polski

Wstrzasy sejsmiczne na terenie Polski sg stabe i maja w wiekszosci charakter zapadowy.
Najczestsza przyczyna wystepowania zapadowych trzesien ziemi jest osiadanie stropow jaskin
krasowych (Wyzyna Krakowsko-Czestochowska) oraz prozni w obrebie formacji solnych
(Pomorze). NajgroZzniejsze w skutkach sg jednak trzesienia wywolane osiadaniem stropow
wyrobisk gorniczych. Obszarami szczegdlnie narazonymi sg tu: Gornoslaskie Zaglebie Weglowe
oraz Lubinsko-Glogowski Okreg Miedziowy. Chociaz tapniecia sa odczuwane na niewielkim
obszarze a ich magnituda wynosi maksymalnie do 3,9 stopnia w skali Richtera, moga one poczyni¢
znaczne szkody na powierzchni ziemi, szczeg6lnie w rejonach silnie zurbanizowanych. Najbardziej
niebezpieczne sg jednak dla ludzi pracujacych w kopalniach, dla ktorych zapadniecie sie stropu

wyrobiska moze stanowi¢ bezposSrednie zagrozenie zycia.

(Edukacja dla Bezpieczenstwa. Red. M Gawrorniska-Garstka, Wyd. 1. Poznan, 2009, ISBN: 978-83-
61304-15-9)



	JAK ZACHOWAĆ SIĘ PODCZAS TRZĘSIENIA ZIEMI LUB WSTRZĄSÓW

