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ZAGROZENIE RADIACYJNE

Promieniowanie jonizujgce — promieniowanie sktadajace sie z czastek bezposrednio lub posrednio
jonizujacych albo z obu rodzajéw tych czastek lub fal elektromagnetycznych.

Pamietaj!

Materiaty radioaktywne sa niebezpieczne z powodu szkodliwego oddzialywania niektérych typow
promieniowania na komorki ciata. Im dluzej osoba jest narazona na promieniowanie, tym wieksze
jest zagrozenie.

Zagrozenie radiacyjne moze wystapi¢ w miejscu, gdzie prowadzona jest dzialalno$¢ z materiatem
jadrowym, Zrédtem promieniowania jonizujacego lub substancjami promieniotworczymi.

Ten symbol, tzw. ,koniczynka”, to znak promieniowania jonizujacego. Umieszcza sie go na
urzadzeniach lub pojemnikach zawierajacych zrodla promieniowania, drzwiach laboratoriow,
pojazdach, ktérymi takie Zrodla sie przewozi. Symbol ten jest bardzo istotng informacja-
ostrzezeniem, poniewaz promieniowanie jonizujace nie dziala na nasze zmysly.
W zwiazku z tym:

Nie widzimy go! Nie slyszymy! Nie czujemy!
Jego wykrycie jest mozliwe dopiero po uzyciu specjalistycznych urzadzen detekcyjnych.

Postepowanie przed wystgpieniem zagrozenia:

* Nie zblizaj sie do przedmiotéw oznaczonych symbolem promieniowania jonizujacego.
* Nie dotykaj, nie demontuj, nie otwieraj pojemnikéw, w ktérych moga znajdowac sie
materialy promieniotworcze lub rozszczepialne (z ktorymi mozesz miec stycznoS¢ np.



podczas katastrofy drogowej =z wudzialem pojazdu transportujacego materiaty
promieniotworcze

* lub rozszczepialne).

* Nie zblizaj sie do materialbw promieniotworczych lub rozszczepialnych nieznanego
pochodzenia (np. porzuconych), nie kupuyj ich, nie przechowuj w kieszeniach, biurkach,
teczkach itp.

Pamietaj tez o trzech podstawowych zasadach ochrony radiologicznej:

* im krétszy czas przebywania w poblizu Zroédla promieniowania tym mniejsza dawka,

* im dalej od Zrodia promieniowania tym bezpieczniej,

* oslona ostabia promieniowanie.

* W przypadku znalezienia przedmiotu nieznanego pochodzenia oznaczonego symbolem
promieniowania jonizujacego powiadom:

W czasie zagrozenia radiacyjnego :

* Zachowaj spokoj,
* nie kazdy wypadek zwiazany z wydostaniem sie substancji promieniotworczych jest dla
ciebie niebezpieczny,

komunikat o wystapieniu zagrozenia radiacyjnego (np. z powodu powaznych awarii reaktoréw
jadrowych w panstwach osciennych), bedzie podany do publicznej wiadomosci.

Nie ufaj plotkom! Nie wpadaj w panike!

Uwaznie i stale shuchaj oficjalnych komunikatow m.in. radiowych i telewizyjnych, zawierajacych
informacje o:

* zdarzeniu i sytuacji radiacyjnej,

* przewidywanym rozwoju sytuacji,

* skutkach zdarzenia dla ludzi i Srodowiska,

* sposobie postepowania, w tym mozliwych do zastosowania $rodkach i dziataniach dla
ochrony zdrowia (takich jak np. podanie preparatéw jodu stabilnego).

POSTEPUJ ZGODNIE Z TRESCIA PODAWANYCH KOMUNIKATOW!
W RAZIE ZALECENIA POZOSTANIA W DOMU:

* zamknij okna i drzwi,

* wylacz wentylacje, klimatyzacje, ogrzewanie nawiewowe itp.,

* zamknij (uszczelnij) zasuwy piecowe i kominowe, zabezpiecz inne otwory w mieszkaniu
(budynku),

* ukryj zwierzeta, inwentarz nakarm przechowywang w zamknieciu pasza,przechowuj
zywnos¢ w szczelnych pojemnikach lub lodéwce, przed schowaniem

* niezabezpieczong zywnos¢ doktadnie ophucz,

* unikaj spozywania: Zywnosci z twojego ogrodu, warzyw i owocéw nieznanego pochodzenia,



wody z niepewnych Zrodel, mleka od krow i k6z wypasanych na skazonym terenie lub
karmionych skazong pasza i pojonych skazong woda,

* pozostan wewnatrz pomieszczen do czasu odwotania zalecenia przez wladze lokalne (stuzby
ratownicze),

* jesli musisz wyjs¢ na zewnatrz zakryj nos i usta mokrym recznikiem, chusteczka itp.,

* gdy powracasz z zewnatrz do miejsca schronienia:

— umyj cate cialo (Yacznie z wlosami), zmien buty i odziez,

— schowaj rzeczy noszone na zewnatrz do plastikowej torby i szczelnie ja zamknij (dalsze
postepowanie zalecg lokalne wiadze).
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