NIEZBEDNIK NA WYPADEK ZAGROZEN

Zestaw, ktory w sytuacji zagrozenia moze poprawi¢ bezpieczenstwo i podnie$¢ komfort twojej
rodziny:

* woda — okoto 4 litry na osobe dziennie,

* urzadzenie badZ tabletki do uzdatniania wody (dostepne w sklepach turystycznych),

* koc termiczny (folia NRC) dla kazdego czlonka rodziny — ogranicza wychlodzenie
organizmu,

» apteczka i poradnik pierwszej pomocy,

* kuchenka gazowa wraz z zapasem gazu — w sklepach turystycznych mozna zakupic¢
niewielkich rozmiarow kuchenki i kartusze z gazem,

* trwala zywnos¢ — konserwy miesne, platki sniadaniowe, zupy w proszku, kasza,

* scyzoryk wielofunkcyjny (otwieracz do puszek, noz, itp.),

* zel dezynfekujacy do rak,

* koc lub spiwor — po jednym na osobe,

* przenos$ne radio wraz z bateriami zapasowymi,

 latarka wraz z bateriami zapasowymi lub latarka na dynamo, Swiece z zapatkami

* podstawowe lekarstwa,

» zapasowe klucze do domu i samochodu,

* peleryna przeciwdeszczowa — po jednej na osobe,

* duze torby plastikowe na $mieci,

* Srodki czystosci i higieny (tj. mydto, pasta i szczoteczka do zebdw,

» szampon, damskie $rodki higieniczne, papier toaletowy,

* jesli masz mate dzieci — pieluchy jednorazowe),

* rekawice gumowe,

* worek lub pojemnik wodoodporny do ktérego bedziesz mégl schowac pienigdze oraz
najwazniejsze dokumenty (dowdd tozsamosci, akty urodzenia, papiery wartoSciowe,
dokumentacja medyczna, dokumenty dotyczace domu i posiadanych gruntéw, polisy
ubezpieczeniowe, itp.).
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